Navod k pouziti a montazi posilovacich panelii MAKAK

1. Pouziti

Posilovaci panely MAKAK slouzi vyhradné pro protahovaci a posilovaci cviky provadéné zavésenim téla
pomoci rukou. Posilovaci panely jsou urceny pro vnitfni i venkovni poufZiti (s vyjimkou barev Reflex
rlzova, Reflex oranzova a Reflex zelena urCenych pouze pro vniténi pouziti). Posilovaci panel smi

v danou chvili pouZivat pouze jedna osoba. Jiny zplsob pouziti je zakazan.

DULEZITE: Pred pouZivanim posilovaciho panelu se diikladné rozcvite, aby nedoslo ke zranéni!

2. Konstrukce

Posilovaci panely MAKAK jsou vyrobeny z vysoce odolné PES pryskyrice americké firmy Reichhold.
Presto je nutné, aby byl panel pfipevnén na zcela rovny podklad. V pfipadé nerovnosti na dosedaci
ploSe miZe pfi dotahovani upeviiovacich Sroubl dojit k pfetazeni ¢i dokonce prasknuti panelu.

3. Montazni postup

3.1. Pfipevnéni na zed’

Posilovaci panel musi byt pfipevnén na zcela rovny podklad (viz obrazek) odpovidajici kotevni
technikou. Nosnost ukotveni panelu musi byt minimalné 200 kg, a to v jakémkoli sméru! Zpdsob
ukotveni panelu zavisi na materialu podkladu pro pfipevnéni. K pfipevnéni panelu pouzijte dva
inbusové Srouby M10 s valcovou hlavou (DIN 912), které dotahnéte maximalnim utahovacim
momentem 40 Nm. Délka Sroubu pro uchyceni panelu zavisi na pouzité kotevni technice.
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3.2. Pfipevnéni na lezeckou sténu

Dilezitou podminkou pro uchyceni je rovny povrch pod celou dosedaci plochou panelu.

K upevnéni posilovaciho panelu na lezeckou sténu pouZijte inbusové Srouby M10 s valcovou
hlavou (DIN 912). Minimalni délka Sroubu pro uchyceni chytu na lezeckou sténu musi byt takova,
aby Sroub vyplioval cely vnitfni prostor zavitu matice na zadni strané lezecké stény. Maximalni
utahovaci moment Sroub( pro pripevnéni posilovaciho panelu je 40 Nm. Jiny zplsob kotveni
panelu neni dovolen.

4. Udrzba

Pfi silném znecCisténi posilovaciho panelu magnéziem dochdzi ke sniZeni jeho pfilnavosti - panel zacne
klouzat. ReSenim je oCisténi nekovovym kartacem. Pfi silném znecisténi vSak ani po okartacovani
nemusi byt pfilnavost posilovaciho panelu optimalni. V takovém pfipadé panel odmontuijte, nechte
odmodit v teplé vodé (do 50 °C) s béznymi Ci specialnimi Cisticimi prostfedky, ocCistéte nekovovym
kartaCem a nechte oschnout.
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5. Vizualni kontrola

Pravidelné provadéjte i vizualni kontrolu posilovaciho panelu. Pokud jevi znamky
poskozeni (praskliny, odlomeni ¢asti panelu atd.), nesmi byt za zadnych okolnosti dale pouzivan.
Jakékoli opravy Ci Upravy poskozenych posilovacich panelll nejsou povoleny.

6. Zaruka
Na vSechny posilovaci panely MAKAK se vztahuje zaruka 24 mésicl ode dne prodeje.

7. Likvidace
Poskozeny ¢i vyfazeny posilovaci panel Ize umistit do popelnic ¢i kontejnerli na smésny odpad.

8. Bezpecnost
» Vyrobce neodpovida za zadné skody a Urazy zpdsobené pouzivanim a montazi tohoto vyrobku
» Vlyrobce neprebird zodpovédnost za Skody zplisobené nevhodnym pouzivanim vyrobku

Vezméte na védomi, Ze horolezectvi je rizikovy sport. PFi pouzivani posilovaciho panelu ve
= vySkach vzdy radné pouZivejte osobni ochranné a jistici pomdcky zabranujici zranénim pfi
pfipadnému padu.

9. Vyrobce

MAKAK climbing, s.r.o.
U[m ﬂ Dg m [!g Liberecka 480/104, 46601 Jablonec nad Nisou,

& Telefon: +420 483 318 359
E-mail: info@makak.cz
Web: www.makak.cz
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